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មហាវវស្សន្តរជាតក 

េី ៦  

កណ្ឌ ចូឡពន 

ន្វោ តស្ស  ភគវវោ  អរហវោ  ស្ោម ស្មពុទ្ធស្ស  ។ 

  ឯវ ំ  វចតបុវោត   រាហមណំ្  វោវជោវ   បាវឋយយស្សោថ យ                       
តស្ស  មធុវោ  តុមពវចេ វ  បកកមិគស្តថិចេ   ទ្ោវ   មវគគ  ឋវបោវ     
ទ្កខិ ណ្ហតថំ  ឧកខិ បិោវ   មហាស្តតស្ស  វស្វោកាសំ្  អាចិកខ វោត   
អាហ  ។     វចតបុវោត    រឯីទចត្បុម្រត្ដ៏ជាម្រត្កូលម្រានព្ម្រព  សុ្ោវ   លុោះ
 នសាា ប់សំដីជូជកទាលាកយកុហកមុសាវាេ ថាជារាជេូត្ម្រពោះ េ
ស្សីសញ្ជ ័យទម្របើមកអារាធានាម្រពោះ េទវសសនារ បវរទាធិសត្វ ទៅ

ម្រគប់ម្រគងរាជសមបត្ាិនាទជតុ្ត្ារនគរដូទ ន្ ោះទហើយ រាហមណំ្  វោវជោវ   

ទេើបឲ្យជូជកម្រពឹទ្ធធ ្រយ បរទិោគអាហារផងដ៏បរបូិណ៌្ ពំុយូរទឡើយ  

ទ្ោវ  ទេើបឲ្យេឹកឃ្ុំ នូវ យ និងសាច់ម្រទ្ធយទឆអើរ ដ៏ានរសពិសា
ម្របទោជន៍ឲ្យជាទសបៀងអាហារ    តាជូជកនឹងឆីលាងជីវតិ្     ទៅឯមុខ 
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ទដាយផលូវព្ម្រពទហមានាទហាង  ទ្កខិ ណ្ហតថំ  ឧកខិ បិោវ   ទេើបទលើក

ហតាា ឯសាា ំ ចងអុលម្រ ប់ផលូវទៅទដាយទជើងគិរ ី ដ៏ជាឋានសាង ត់្ម្រជងំសឹង
តត្ម្រពឹកា ទេើបសូម្រត្ជា េម្រពោះគាថាដូទចនោះថា ៖ 
 ឯស្  វស្វោ  មហារពវហម បពវវោ  គន្ធោទ្វោ 
 យតថ   វវស្សន្តវោ   ោជា ស្ហ  បុវតតហិ  ស្មមតិ  ។ 
 ធាវរវោត   រាហមណ្វណ្ណំ  អាស្ទ្ចេ   មស្ចជ ដំ 
 ចមមវាសី្  ឆោ  វស្តិ ជាតវវទ្ំ  មន្ស្សតិ  ។ 
 ឯវត  ន្ីោ  បទ្ិស្សន្តិ ោោផលធោ  ទុ្ោ 
 ឧគគោ    អពភកដូាវ ន្ីោ  អចជ ន្បពវោ  ។ 
 ធវស្សកណ្ណណ    ខទ្ិោ សាោ  ផន្ទន្ោលុវា 
 ស្មបវវវធន្តិ    វាវតន្ ស្កឹ  បីោវ  ោណ្វា  ។ 
 ឧបរ ិ ទុ្មបរយិាវយសុ្ ស្ងគី តិវយាវ  សុ្យយវរ 
 ន្ជជុហា  វកាកិោ  ស្ងា ស្មបតន្តិ  ទុ្ោ  ទុ្មំ  ។ 
 អវ ហយវន្តវ    គចឆន្តំ សាខាបតតស្មីរោិ 

វត្
�ខេ
មរ
រត្
នា
រាម

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



 - ៣ - 

 រមយវន្តវ    អាគន្តុ ំ វោទ្យន្តិ  ន្ិវាស្ន្ំ  ។ 
 យតថ  វវស្សន្តវោ  ោជា ស្ហ  បុវតតហិ  ស្មមតិ 
 ធាវរវោត   រាហមណ្វណ្ណំ  អាស្ទ្ចេ   មស្ចជ ដំ  ។ 
 ចមមវាសី្   ឆោ   វស្តិ ជាតវវទ្ំ  មន្ស្សតីតិ  ។ 
  មហារពវហម   ព្ហតាម្រាហណ៍្្ម្រពឹទ្ធធ ្រយ  ឯស្  ទាោះ          

ឯវសា  បពវវោ  រភីនំឯទ ោះ  វស្វោ  ទាោះ វស្លមវយា   តាជីទអើយ 

សឹងតត្ថ្ដ្ាដាសាសនូវថ្្ យទម្រកៀម សឹងធំៗ ជាដំុទខៀវ សលអ    
ម្របរោះឆលុោះ យល់ឆ្ងង យសាវ យម្រកហមទខៀវទលឿងទំ្ធង ៥ ពណ៌្   លអតបលក ៗ 
ងងឹត្អ័ពទទមឃ តបកជាតផសង ភនំទនាោះឯងទលាកសន្ត្  ទៅទ្្ោះគនធ
ាេន៍បព៌ត្ ដ៏ាននូវគនធពិទដារម្របទសើរ សឹងទឈើម្រកអូបទលវងទលវើយ 

ខចរខ្ចច យសពវសាយទៅព្ម្រពម្របទេស  វវស្សន្តវោ   ោជា  រឯីម្រពោះ េស្សី

ទវសសនារ បវរទាធិសត្វ នូវរត័្នរាជមម្រេី ម្រពោះរាជបុម្រតី្បុម្រតា ក៏សឹងជា
ឧត្ាមបរមសុខទំ្ធង ៤ ម្រពោះអងគ ទចញមកម្រេង់ម្រពត្ជាតាបសទៅកនុង   
ពនាល័យ ទអើតាជីទអើយ ចូរម្រពោះតសាងតម្របមុខទៅម្រត្ង់ផលូវ តដលទយើង
ចងអុលម្រ ប់  ក៏នឹង នម្របសពវនឹងម្រពោះអចចុត្ឫសី អនកតត្ងកាន់េំពក់ 
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ទបោះផលាផល ត្មកល់ដាក់ទលើកទញ្ជ ើសតម្រងក ទហើយអនកតរកទលើម្រពោះ
អងា     ចងជដារុមំ្រពោះទកសតាមទភេឥសី     ដណ្ា ប់ព្សបតសបកខ្ចល ទំ្ធង 
ម្រកចក សមបុរម្រ្លវលិវង់ អនកម្រេង់សំបកទឈើតាងម្រពោះពស្រសាសាអ ត្ 
ម្រកវាត់្សបូវោល ំង ម្រកាលម្រកងសលឹកទឈើរងជាេីបនទំ អនកម្របណ្មយនមសាក រ
កងអគគី តាមម្របព្ពណី្អំពីបុរាណ្ អនកគង់ទៅនាឋានទនាោះឯងទហាង  

រពវហម ព្ហតាជូជកម្រាហណ៍្្ម្រពឹទ្ធធ ្រយ  ឯវត  ទុ្ោ  រឯីទឈើផង
ទំ្ធងឡាយសងខ្ចងផលូវ ម្របកបនីទៅនូវផលាផល ទដាយពណ៌្េីព្េ ៗ 

ខលោះខចី្ស់េំុស្សគាល  ពំុដឹងទបើនឹងគណ្នា ឧគគោ  សឹងដ៏តវងទរៀវល

ទលៀវខពស់ ៗ ន្ីោ សលឹកដ៏ទខៀវស្សស់ដូចអញ្ច នបព៌ត្ ពំុដឹងកំណ្ត់្

ម្រ ប់តាម្រពឹទ្ធធ ្រយ នូវអស់ម្រពឹកាសឹងដ៏ានតមកតបកសាខ្ច ម្រត្សាយ

ម្រត្សំុ ធវស្សកណ្ណណ  ជាទដើមគឺម្រត្តបកម្រត្ទសកសពឺ សពង់ចុងពំុទរៀវ សលឹក
ទខៀវដូចអនករចនា  ខទ្ិោ  គគីរ ឆំ្ងឆ្ង គុយ គ ឧេុមពរ សឹងដ៏ដុោះទស្សាង

ស្សាងសងខ្ចងផលូវ នឹងទៅគនធាេន៍គិរ ី ។  តាជីទអើយ   នឹងពណ៌្នាឯ
ផ្កក កាា ំងងាចមា៉ា ចំបីុ ាលតី្ មហាហងស ម្រត្យង់ យុថាក  ចារនួនស្សី ពំុ
ដឹងទបើនឹងស្សដីរាប់ឲ្យម្រគប់ឈងុយឈងប់សពវេិសា ទកសររោុះទរាយទដាយ 
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ដី  ឯសនលឹកខលោះខចី ខលោះ្ស់ ខលោះទេើបនឹងលាស់សនលឹក ម្រត្ូវខយល់បក់ម្រត្ួយ   

រញ្ជួ យទៅមករកគាន  ។  ឯវ ំ ោណ្វា  ឧបាបីដូចាណ្ព ពំុតដលផឹក 

ស្សា  ស្កឹ  បីោ  ទេើបតត្នឹង នម្របេោះផឹកតត្មាង  ក៏កទម្រមើកសរព្ស 

សមបុរម្រជញួម្រ្ញ ឲ្យជាទស្សៀវស្សាញអម្រងង់សិរសី វទងវងស្ាតី្ខំតត្

េប់េល់ រមី្រពឹកាផងានឧបាដូចាណ្ពទនាោះឯងទហាង ។  រពវហម  
ាន លម្រាហណ៍្្ទអើយ ឯព្ម្រពទខត្ាទខមម្រពោះទហមានា សឹងដ៏ាន
សំ ក់ព្នបកាបកសី តត្ងនឹងអាស្ស័យទៅសពវទវលា ទហើរនាទវហាស៍
ោសយំ ចុោះមកេំទដាយលតងវកអនកតមកសាខ្ច ទខញៀវខ្ចញ រទដាយោសា

ឮទលវងទលវើយ សឹងតត្សទមលងពីទរាោះ  ន្ជជុ ហា  របីកសីទំ្ធងឡាយទនាោះ គឺ

ទ ៉ាលទតាក ទកាង ក តាទៅ  សវិត្ទៅ ្កម្រកាក ចទងកៀលខយង ម្រត្យង 
ម្រតំ្ ត្លុម សាទ ំង ភូវាងំ  ឧកអក លលក  សារកិា  ទឆលៀងរកអាហារសំទឡង
កងកួច   ម្រត្លួល  បីដូចនូវតូ្រយត្ន្រនាីតម្រត្ស័ងខរគំាងទភរ ីពិណ្ាេយរងំសម
គាន ទំ្ធងសងខ្ចងមគាគ ទនាោះ តាជីទអើយ មុខគួរស្សទ ោះពន់ម្របាណ្ ។        

សាខាបតតស្មីរោិ ព្ហតាជូជកទអើយ រតីមកនូវសនលឹកទឈើផងទំ្ធង 
ឡាយ ទបើម្រពោះាយបក់មកម្រត្ូវ សឹងដ៏េនទងទៅមករកគាន  ហាក់ដូច  
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មនុសសាន  តស្សកដទងាោ យទៅនូវបុគគល តដលទដើរទៅមកទំ្ធងឡាយ 
ទកើត្ានទសចកាីសបាយអភិរមយកនុងម្រ ណ្ព្នបុគគល អនក នទដើរទៅ 

មកទនាោះឯងទហាង ។  វចតបុវោត   រឯីទចត្បុម្រត្ ដ៏ជាម្រត្កូលម្រានព្ម្រព 

នាកាលម្របស្ស័យពណ៌្នា អំពីម្រពោះអាស្សមម្រពោះបរមទាធិសត្វ ក៏សូម្រត្
ជា េម្រពោះគាថាដូទចនោះថា ៖  

អោព   កបិោថ   បន្សា សាោ  ជមពូ  វវិភទ្កា 
ហរតីកី  អាមលកា អស្សោថ   ពទ្ោន្ិ  ច  ។ 
ចារុតិមពរុកាខ   វចតថ ន្ិវរោធា  ច  កបិតថោ 
មធុមធុកា  វេវន្តិ ន្ីវច  បកាក   ចុទុ្មពោ  ។ 
បាវរវោ  ភវវយា  ច មុទ្ទិកា  ច  មធុតថិកា 
មធុំ  អវន្លកំ  តតថ ស្កោទាយ  ភុចជ វរ  ។ 
អវចេតថ  បុបផិោ  អោព  អវចេ  តិដឋន្តិ  វទាវោិ 
អវចេ  អាោ  ច  បកាក   ច ភិងគវណ្ណណ   តទ្ភូយ ំ
អវេតថ  វហដាឋ   បុរវិសា អមពបកាក និ្  គណ្ហ តិ 
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 អាោន្ិ  វចវ  បកាក និ្ វណ្ណគន្ធរសុ្តតោ  ។  
 អវតថវ  វម  អចឆរយិ ំ ហិង្កក វោ  បដិោតិ  ម ំ
 វទ្វាន្មិវ  អាវាវសា វសាភតិ  ន្ន្ទន្បូវោ  ។ 
 វវិភទ្កា  ោឡវិកោ  ខជជុ រនី្ំ  រពហាវវន្ 
 ោោវ  គន្ថិោ  ឋន្តិ ធជោគ វន្វ  ទ្ិស្សវរ  ។ 
 ោោវវណ្ណហិ  បុវបផហិ ន្ភ ំ ោោ  ចិោមិវ 
 កុដជី  កុដឋតគគោ បាដលិវយា  ច  បុបផិោ  ។ 
 បុោន ោ  គិរបុិោន ោ វកាវឡិាោ  ច  បុបផិោ 
 ឧទាធ លកា  វសាមរុកាខ  អគរុភលលិយា  ពហ ូ
 បុតតជីវា  ច  កុកកុ ដា អស្ោ  វចតថ  បុបផិោ  ។ 
 កុដជា  ស្លឡា  ន្ីបា វកាស្មពលពុជា  ធវា 
 សាោ  ច  បុបផិោ  តតថ   បោលខលស្ន្និោ  ។ 
 តស្ា វទិ្វូរ  វបាកខ រណី្ ភមូិោវគ  មវោរវម 
 បទុ្មុបបលស្ចឆ ោន  វទ្វាន្មិវ  ន្ន្ទវន្  ។ 

វត្
�ខេ
មរ
រត្
នា
រាម

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



- ៨ - 

 អវេតថ  បុបផរស្មោថ  វកាកិោ  មចជុ ោណិ្កា 
 អភិោវទ្ន្តិ  ត ំ វន្ ំ  ឧតុស្មបុបផិវត  ទុ្វម  ។ 
 ភស្សន្តិ  មករវន្ទហិ វបាកខ វរ  វបាកខ វរ  មធ ូ ។ 
 អវេតថ  វាោ  វាយន្តិ ទ្កខិ ណ្ណ  អេ  បចឆិោ 
 បទុ្មកិចជ កខ វរណូ្ហិ ឱកិវណ្ណណ   វហាតិ  អស្សវោ 
 េោូ  សិ្ងាដកា  វចតថ ស្សាទ្ិយា  បសាទ្ិយា 
 មចឆកចឆបពា  វធិា ពហ ូ វចតថ  មុបយាន្កា 
 មធុំ  ភឹវស្ហិ  ស្វតិ ខីរ ំ ស្បប ិ មុឡាលិភិ  ។ 
 សុ្រភិ  ត ំ វន្ ំ វាតិ ោោគន្ធស្វមរតិំ 
 ស្វោម ទិ្វតវ  គវន្ធន្ បុបផសាខាហិ  ត ំ វន្ ំ

ភមោ  បុបផគវន្ធន្  ស្មោត មភិោទ្ិោ  ។ 
អវេតថ  ស្កុណ្ណ  ស្ន្តិ ោោវណ្ណណ   ពហ ូ ទ្ិជា 
វោទ្ន្តិ  ស្ហ  ភរយិាហិ អចេមចេំ   បកជិូវោ  ។ 

 ន្ន្ទិកា   ជីវបុោត   ច ជីវបុោត   បិយាចវោ 
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 បិយា  បុោត   បិយា  ន្ោទ  ទ្ិជា  វបាកខ រណី្ឃោ 
 ោោវ  គន្ថិោ  ឋន្តិ ធជោគ វន្វ  ន្ិស្សវរ  ។ 
 ោោវវណ្ណហិ  បុវបផហិ កុស្វលហិ  សុ្គន្ថិោ 
 យតថ  វវស្សន្តវោ  ោជា ស្ហ  បុវតតហិ  ស្មមតិ 
 ធាវរវោត   រាហមណ្វណ្ណំ  អាស្ទ្ចេ   មស្ចជ ដំ 
 ចមមវាសី្  ឆោ  វស្តិ ជាតវវទ្ំ  មន្ស្សតីតិ  ។ 
 រពវហម   ព្ហតាអា្រយទអើយ ឯព្ម្រពម្រពោះទហមានាទនាោះ ដ៏ 

ម្របកបនីទៅនូវព្ម្រពធំ ព្ម្រពដងគុំ រទ ោះចទនាល ោះគុទាព ត្សាត្ញាត្ញឹក
ទសាកទា៉ាក សឹងទម្រចើនព្ម្រកអទនក រអីស់ព្ម្រពម្រពឹកាទនាោះ ានពណ៌្េី

ព្េៗ ពំុដឹងទបើនឹងម្រ ប់ តាជីទអើយ ទយើងនឹងរាប់ឲ្យអស់ទសចកាី អោព             
រសីាវ យព្ម្រព សាវ យស្សរក សឹងដ៏ដុោះម្របកិត្ ទំ្ធងម្រកសាំងនូវខវិត្ តផលដូច     

រទំោល រដួំល ពុម្រទ្ធ វវិភទ្កា សម៉ា ទម្រត្ៀលសាវ  កនទួត្ព្ម្រព                  

កនទួត្ស្សរក តផលដូចទគ្ក់ ទគគរ ឧេមពរ ពនិល ទនន  បងាគ  បទគគ                
ាក់តប៉ាន  គូតលន  សិរាន់  ច័នទន៍  ាក់ ត្  លាំងសាត្  េុទរន  
ទមៀន ម្របដាក ាក់ទម្របង ាក់ម្រ ង ាក់សាង ាក់ទដាក ឪទឡាក                 

វត្
�ខេ
មរ
រត្
នា
រាម

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



- ១០ - 

ខជឹងខ្ចច ស់ ដូងម្រពោះ ស្សទៅ តាទម្រៅ ទម្រត្ៀក ម្រតាច ផាុកទផអៀក                
អងាក ញ់ អទងាក ល កទ ា ល កណ្ា ក់ ចមបក់ រាងំភនំ ស្សគំ ពម្រង ញ ម្រពីង         
ម្រពូស ជនលូស ម្រកទកាោះ លំទាោះ ម្រកវាន់ ច័នទន៍ម្រកសាន  ទភកា ការទកស 

ទចកទេស ម្រត្យង់សឹងដ៏ដុោះហង់ទដាយាគ៌ា ។ ចារុតិមពរុកាខ  មងឃុត្ 

ល្ុត្ ទសដា ពុម្រទ្ធ ធ្ា ធ្ុង ដងអងាគ ល់ អមពិល ម្រេមូង ម្រគញូង ម្រកឡាញ់ 

ឯផ្កក ទនាោះមិញដូចទគពយួរជាកួរទំ្ធងេង មធុមធុកា  ភលូ ភលង េនាល ប់ ខលោះ

កាិប ខលោះេំុ តផអមទលើសេឹកឃ្ុំ  រងូសករ បរទិោគសឹងដ៏ានរស ានទដើម

ពំុទ្ធបពំុខពស់ លម្តត្ទ្ងទបោះម្របទលោះឆីតាមចិត្ាសបាយ វេវន្តិ  
មុខគួរស្សទ ោះនឹងអស់ម្រពឹកា សឹងតត្តផលផ្កក ម្រ្សម្រ្ល ខលោះ

ស្សគាលខលោះេំុ ដ៏ានទៅខ្ចងម្រពោះបរមសាលាទនាោះ ។ រពវហម តហតាអា
្រយទអើយ កទ្ទលិវយា រទីចក អំទន ម្រតាវ ដំឡូង ដូង សាល  ដុោះទៅ

សងខ្ចងាគ៌ាទៅឯមុខទនាោះ   បាវរវោ    ានទំ្ធងទចកភលុក   ទចកព្ម្រព      

ទចកតសនង   សឹងដ៏ដុោះឯងទ្ធបៗ ទដាយាគ៌ា ទចកជាវ  ទចករាជសីហ៍ តផល
តវងរេងៗ សទងអូសទដាយដី ជារយ ជាាន់ ទចកពងាន់ ទចកអំបូង 
ខលោះទលចម្រត្យូង   ស្សគាល   េំុតផអមដូចេឹកឃ្ុំ    ដ៏ានទៅខ្ចងម្រពោះ 
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អាស្សមទនាោះឯងទហាង ។ រពវហម  តហតាអា្រយទអើយ នឹងពណ៌្នាឯ

ព្ម្រពម្រពឹកាទម្រចើនទផសងៗ ពំុដឹងទបើនឹងរាប់ឲ្យម្រគប់  វវិភទ្កា  ានម្រកសាន  

ចួងច័នទន៍ លំាន់ ដីបលី បញ្ចកាណី្ កាល ំាក់ កាល ំា ាន ងសិលា ច័នទន៍ស 

ច័នទន៍ម្រកហម បាដលិវយា ការទកស ទចកទេស ចមា៉ា  នួនស្សី ាលតី្ 

មហាហងស  បុបផិោ  ផ្កក សឹងដ៏រកីរាយសនធឹកម្រត្សំុសាខ្ច ហាក់ដូច

មនុសសាន ទរៀបរ ា ប់ ។ អវទិ្វូរ  ក៏ានទៅខ្ចងម្រពោះអាស្សមទនាោះឯង

ទហាង ។  មួយទសាត្ ឯស្សោះស្សង់ក៏សឹងដ៏បួនម្រជរងទស្ើ ទរោះរាបមំុទ្ធប
ខពស់ដូចអនករចនា េឹកថាល យង់យល់ដី ានផ្កក ឧបបល ចងកុលណី្ លំចង់ 
សប័ងកជ សឹងដ៏ដុោះលាយទលចគាន  ានផ្កក រកីរហង់ទពញកនុងស្សោះ
ទ កខរណី្ ទម្រចើនព្ម្រកពន់ម្របាណ្ ានហវូងម ឆ្ តហលទររាទៅមករកគូ 
ជាទដើមគឺ  ល មូ   ល ា៉ា   គុម្រជា  អតណ្ា ងងំាង  គល់រាងំ  រាហូ  ទឆ្ងា   ផទក់  
កអុក  កអី  ម្រកាយ កាល ំងហាយ កាល ំងហាត្ សាល ត្ ដងតខទង ម្រចតកង ថ្ពិន ក្ាន់ 
េីទា បងាគ  បងកង កំពឹស ចងាវ ផង សឹងរកអាហារជាចំណី្ក៏ានទៅនា

ស្សោះស្សីទនោះឯងទហាង ។ រពវហម ព្ហតាម្រពឹទ្ធធ ្រយទអើយ ទយើងនឹង

ពណ៌្នាឯបកសីបកាផងទំ្ធងឡាយ ក៏សឹងទហើរម្របញាយទៅមក ខលោះ 
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ទហើរទ្ធបមកនាតផនដី ឆ្ងបចំណី្អាហារភសាុផង យំកងរពំងទៅខ្ចង
អាស្សម   សំទឡងរងំថាវ យម្រពោះពរពំុតដលដាច់ខ្ចត្ខ្ចនថា    ‹‹បពិម្រត្
ម្រពោះ េ សូមចំទរ ើនសុខសួសាី កំុបីានេុកខសពវេិវារាម្រតី្ ឲ្យម្របកបនូវ
មទហសី បុម្រតាបុម្រតី្ ជាលីម្រកសាន  សូមានម្រពោះជន្វសាយឺនយូរ សុខ
សួសាី ទដាយទត្ជៈ រមីចតុ្ម្រពហវ្ហិារ ព្នម្រពោះអងគម្រេង់ម្រពោះរាជសាា រ
ទនាោះឯងទហាង ។ 

  ឯវ ំ វចតបុវតតន្ វវស្សន្តរស្ស វស្ន្ដាឋ វន្ អកាខ វត ជជូវកាបិ  
តុស្សោិវ   បដិស្ណ្ណឋ រ ំ កវោវោត   ឥមំ  ោេោហ ។ នាកាលទចត្បុម្រត្
ម្រានព្ម្រព ម្របស្ស័យពណ៌្នា ម្រ ប់ម្រពឹកាដល់តាម្រពឹទ្ធធ ្រយសពវទសចកាី 
តាជីក៏ទម្រត្កអរទសាមនសា  ក៏សូម្រត្ជា េម្រពោះគាថា ដូទចនោះ 

 ឥទ្ចេ      វម    ស្តតុភតតំ        មធុោ       បដិសំ្យុតំ 
 មធុបិណ្ឌិ កា ច សុ្កោវយា  ស្តតុភតតំ  ទ្ទាមិ  វតតិ  ។ 
  វចតបុត្ា  ព្ហទៅទចត្បុម្រត្ ដ៏ជាម្រត្កូលម្រានព្ម្រព ដ៏ជាក្ួយ          

សំឡាញ់ អនកពិភ័កាិរកាទ្ធវ រផលូវនឹងទៅអាស្សមបេ អនកម្រ ប់ឲ្យា        
ដឹងម្រ កដ នូវដរទ ោះចទនាល ោះព្ម្រព ទអើាគាប់ចិត្ា ស់ទហើយក្ួយ          
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សំឡាញ់ាទអើយ ានឹងរកអវីត្បសនងសងគុណ្ទនាោះ ពំុានទឡើយ ។ 
ានតត្ចំណី្តដលព្ដនាងអមិត្ាតាបនា ដ៏ជាភរោិសាល ញ់ា នាង
ទរៀបរ ា ប់ឲ្យមក    ទេើបជូជកទភើចយកថ្ង់ោម   មកបងអួត្ទចត្បុម្រត្         
ម្រានព្ម្រព ។ 

  ត ំ  សុ្ោវ   វចតបុវោត   អាហ ។ កសិណ្ទនាោះ ទចត្បុម្រត្ម្រាន              

ព្ម្រពសាា ប់ាកយម្រាហណ៍្្ទហើយ ទឆលើយថាដូទចនោះ ៖ 

 តុវយហវ  ស្មពលំ  វហាតុ  ោហំ  ឥចាឆ មិ  ស្មពលំ 
 ឥវោបិ  រពវហម  គណ្ណហ បិ  គចឆ  រពវហម  យថាសុ្ខំ  ។ 
 អយ ំ  ឯកបទ្ី   ឯតិ  ឧជុំ  គចឆតិ  អស្សមំ 
 ឥសី្បិ  អចេុ វោ  តតថ  បង កទ្វោត   រជស្សវិោ  ។ 
 ធាវរវោត   រាហមណ្វណ្ណំ   អាស្ន្ចេ   មស្ចជ ដំ 
 ចមមវាសី្  ឆោ  វស្តិ  ជាតវវទ្ ំ ន្មស្សតិ 
 ត ំ  តវ ំ  គោតវ ន្   បុចឆស្សុ  វសា  វត  មគគំ  បវកខ តីតិ  ។ 
 ព្ហម្រាហណ៍្្ទអើយ សដូវទៅតាក តានឹងឲ្យទយើងទោកាា  ក៏ 
ទយើងពំុម្រ ថាន ទឡើយ   ចូរយកជាទសបៀងលាងជីវតិ្ទៅឯមុខ   តាជូជក 
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ទអើយ រផីលូវទនាោះម្រត្ង់ពំុទវៀចពំុវទងវង ទៅមុខទេៀត្ជាផលូវចទងអៀត្ ចុោះតត្  
ទជើងអនកមួយទដើរ ចូរតាកំុថ្ប់ តានឹង នម្របសពវនឹងម្រពោះអចចុត្ឫសី       

បង កទ្វោត  ទធ្ញអនកសសាង ចដូចជា្ន ទហើយានទរាមចងាក   ឯសិរសា

ដ៏ទពញនីទៅនូវលអងធូលីដូចទគម្របឡាក់ អនកាក់តសបកខ្ចល  ជានិចចកាល 
ពំុតដលដាច់ខ្ចន  អនកទសយាសន៍ទលើពសុធាតាងពូកម្រពំ  អនកបងគំ
ទហាមពិធីតាមម្របព្ពណី្ឥសីអំពីបុរាណ្ អនកគង់ទៅនាឋាន    ទនាោះឯង
ទហាង ។ 

  តមតថំ  បកាវស្វោត   ស្ោថ   អាហ ។ រអីាថ៌្ធម៌ឯ ពំុ                 

ទ្ធន់ម្រ កដ បេម្រពោះ លីឯ ពំុទ្ធន់តចងចាស់  លុោះម្រពោះ នម្រតាស់    
ទហើយ ម្រពោះអងគសូម្រត្នូវ េម្រពោះគាថាដូទចនោះ ៖ 

 ឥទ្ ំ សុ្ោវ   រពហមពន្ធុ    វចតំ  កោវ   បទ្កខិ ណំ្    
 ឧទ្គគចិវោត    បកាក មិ         វយោសិ្  អចេុ វោ ឥសី្តិ    ។    
          ភិកខ វវ  ាន លសងឃដ៏ខ្ចល ចភ័យ កនុងវដាសងារទំ្ធងឡាយ
ទអើយ រពហមពន្ធុ   រតីាម្រពឹទ្ធធ ្រយដ៏ជាទៅពងស អនកហិនទហាចម្របទោជន៍  

ចង់ទលាភលន់    បទ្កខិ ណំ្   កោវ     តា្ស់ជរាទដើរម្របេកសិណ្ ៣ ជំុ     
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ទចត្បុម្រត្ទហើយ  ឧទ្គគចិវោត     ពំុលង់ទឡើយ   តាជីានចិត្ារកីរាយ           

ស្សដីលាថា ‹‹ក្ួយសាល ញ់ទអើយ ចូរអនកទៅឲ្យសបាយកំុបីានេុកខ      
ទសាក ទរាគភ័យ ជរាពាធិ ាទនោះនឹងលាអនកទៅទហើយ›› ពំុលង់  
ទឡើយ តាជីក៏យកសំពត់្មកម្រកវាត់្ព័េធចទងកោះផង យកថ្ង់មកដាក់ទលើ
ស្ា ហតាា ម្របវា្ប់ទឈើម្រចត់្មកេប់ម្រ ណ្ ទដើរទចញអំពីឋានទនាោះទៅ 
ងងក់ៗ តាជីខំតត្េប់ជំពប់ដួលទខ្ចជ ក ថ្ង់ទោកដូចទគម្រគវាត់្ ោល ត់្   
ធាល ក់ពីស្ា លាន់ាត់្ថា ថុ្ចចៈ! ពៈ ! េប់ឲ្យ ន គិត្ស្ានថាជាតឆក      
វាទដញដូចអំពីមុនទនាោះ ខំតស្សកគទម្រាោះគទម្រមើយបទងអើលថាតឆក ៗ   តបរ 
មុខទៅទមើល លុោះពំុទឃើញ  ទេើបតា្ស់េំតពក  ទៅតត្ជាយតម្រគង     

ក ា ល  រលីងហត់្្ យកទឈើម្រចត់្មកផទប់ទដើរទៅតាមាគ៌ា អស្សវោ              

ទឆ្ងព ោះសំទៅទៅអាស្សម ព្នមហាអចចុត្ឫសី  អវហាសិ្  ានទៅ             

យតថ  បវទ្វស្  នាឋានម្របទេស   បកាក មិ  តាជីក៏ទដើរសំទៅទៅ  តំ  
បវទ្សំ្  កាន់ឋានលំទៅម្របទេសទនាោះឯងទហាង ។ 

  ចឡូវណ្ណោ  ន្ិដឋិោ  បពិម្រត្ទអើយ អាត្ាោពសំតដង    តថ្លង

ម្រពោះធម៌វទិសសទេសនា   ម្រពោះមហាជាត្កកណ្ឌ ចូឡពន    ដ៏ម្របដាប់ 
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ម្របដានូវគាថា ៣៥ គាថា ជាទម្រគឿងម្របដាប់សតិ្បញ្ញា  ព្នឧ សក         

ឧ សិកា ក៏ចប់បរបូិណ៌្សមគួរ ទដាយនូវទវលាទនោះឯងទហាង ៕៚ 

(ចប់កណ្ឌ ចូឡពនេី ៦ តត្ប៉ាុទណ្ណោះ) 
_______________ 

វាយខពំយូទរ័សាឡ ើងវញិ
ឡោយ 

លោកររូអាចារ្យ ឈមឹ សបំូរ្ 
និង 

ររួរពនិិរយកែសររលួអែខរាវរិទុធ
ឡោយ 

ឡោែររូ ធមមនាថ ផនរបសទិ្ធិ៍ 
ឡ ើរបផីសពវផាយ ជូនជាធរមទាន តារវុបិសាយ 

ស្ពវទាន្ំ ធមមទាន្ំ ជិោតិ ធរមទានឈ្នះអស់ទានទាងំពួងវត្
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នា
រាម

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org




